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※時間割はあくまでも予定です変更もあり得ます。柔道着は不要です。

　県柔連・係員

オンデマンド
映像講義

オンデマンド
映像講義

1

1

11:00-12：00 1 　マネジメント
座学

筆記用具

座学
筆記用具

　（昼食・休憩）

指導者養成委員会

　提出レポートの説明 C養成講習者のみ

座学
筆記用具

　体力トレーニングⅠ14:30-15:30

13:00-14:30

5/15
（日）

9：15-9：50 　受付・健康チェック
7日前の

健康調査表兼同意書

　'（３）固め技の基本指導

　閉講式（事務連絡）
　※解答用紙の提出

　'（１）基本指導の基礎

　'（２）投げ技の基本指導
座学

筆記用具

座学
筆記用具

　柔道の科学Ⅰ

15:30-16:30

10:00-11：00 1
座学

筆記用具

　事務連絡 　県柔連

オンデマンド
映像講義

13:00-14:00 1 　指導者の倫理Ⅰ（準指導員）
座学

筆記用具

　（昼食・休憩）

座学
筆記用具

オンデマンド
映像講義

　県柔連・係員

9：50-10:00 　開講式・挨拶 　鳥居会長等

5/14
（土）

9：１5-9：40 　受付・健康チェック
7日前の

健康調査表兼同意書

10:00-12：00 1 　安全管理・指導Ⅰ（準指導員）
座学

筆記用具

16：00-17：00 1

14：00-16：00 1
座学

筆記用具
　救急処置法Ⅰ（準指導員）

　柔道論Ⅰ

令和４年度　　公認指導者Ｃ指導員講習会　　時間割（予定）　　　宮崎県柔道連盟

令和４年５月１４日、１５日　　ひなた武道館/会議室　

時　間 ポイント 講習内容 内容等 担当等日　程

公認指導者準指導員講習会（5/14のみ）

公認指導者指導者資格（A・B・C）更新講習会


