
令和４年度 

宮崎ひむか高等学校柔道交流錬成会 実施要項 

１．趣  旨：新型コロナウイルス感染症により高校生の柔道大会や練成会など、多くの発表や交流の機会が

中止となり失われている。今後、教育現場において生徒の部活動およびスポーツ活動を行う機

会がなくなることを極力避けていかなければならない。そこで、コロナ禍の中で新しい生活様

式を実践しながら、感染症対策に徹底して取り組み、４日間にわたる錬成会を実施する。この

ことで感染症に対する意識の向上および競技力向上を図り、生徒間で交流する機会を設け、心

身ともに高校生の健全育成を目指すことを目的とする。 

 

２．主  催：宮崎県柔道連盟 

３．主  管：宮崎県高等学校体育連盟柔道競技専門部・宮崎県柔道連盟高校部 

４．期  日 

 ２５日（日） ２６日（月） ２７日（火） ２８日（水） 

10:00 
大会準備 

（県内高校） 
8:00 武道館開館 8:00 武道館開館 8:00 武道館開館 

13:00 

16:30 

錬成開始 

各校申合せ 
9:00 

監督会議 

2F会議室  

8:45 

9:00 

監督打合せ 

男子主道場 

女子柔道場 

 

8:45 

9:00 

監督打合せ 

男子主道場 

女子柔道場 

※14:00～16:00受付 

必ず受付をお願いしま

す。無理な場合は、事

前に連絡をください。 

9:30 
開始式 

男女とも主道場 

10:00 

錬成開始 

男子主道場 

女子柔道場 

9:00 

9:15 

男子開始式 

女子開始式 

9:00 

9:15 

男子開始式 

女子開始式 

16:30 錬成会終了 16:30 錬成会終了 
12:00 

13:00 

錬成会終了 

撤収完了 

 

５．会  場：宮崎県総合運動公園内 ひなた武道館（宮崎県武道館） 

 

６．参加資格・チーム編成・参加制限について 

（１）選手は、学校教育法第１条に規定する高等学校又は中等教育学校後期課程に在籍する生徒であること。 

（２）本年度全日本柔道連盟に登録完了した者。 

（３）部員数が満たない場合は、合同チームも認める。 

 （４）男子は１部門（都道府県大会ベスト４～８以上）・２部門を設置する。ただし、どの部門で練成会に

参加するか、は各学校の指導者が判断し申し込むこと。チーム数の制限なし。 

 （５）女子は部門設定しないが、参加チーム数によっては設置することもあり得る。チーム数の制限なし。 

 



７．引率・監督について 

（１）指導者・引率者の計５名以内とする。（無観客とする。） 

（２）指導者・引率者は、選手の全ての行動に対し、責任を負うものとする。 

（３）指導者・引率者は、所属校長の認める者とする。 

 

８．試合規定及び試合方法 

（１）試合は国際柔道連盟試合審判規定による。 

（２）男子練成会は、チーム対戦を２５分間で行う。 

（３）女子錬成会は、チーム対戦を２０分間で行う。 

（４）優勢勝ちの判定基準は、「技有」以上とする。スコアが同等の場合は「指導差２」以上を僅差勝ちと

する。「勝ち」の重みは、一本＝反則勝ち＞技有＞僅差（指導差２）とする。 

（５）錬成試合組合せ準備は、実行委員会において１２月４日（日）に行う。 

 

９．表 彰 （無し。宮崎ひむか高等学校柔道競技大会中止のため） 

※優勝旗・優勝杯は返還がありますので、御持参ください。 

 

10．参 加 費 （保険料含む） 

選手１人１，５００円 （選手のみ対象。マネージャーは含まない。） 

練成会に参加するすべての選手に適用（マネージャーや選手以外の部員については、各学校

で判断してください）しますので、申込 Excelファイルに必要事項を入力してください。選

手は主催者側の保険が適用されますが、万一の事故の発生に備え、各学校で監督・指導者・

引率者・マネージャーも傷害保険に必ず加入しておいてください。 

※参加費の支払いについては、１２月２５日の受付 14:00～16:00です。 

 

11．参加申込みについて 

（１）宮崎県柔道連盟ホームページ【http://miyazaki-judo.info/】より錬成会要項（PDFファイル）・参加

申込書【①学校申込・②保険宿泊申込・③参加申込書・④参加費用内訳書・⑤健康調査表】をダウン

ロードしてください。 

（２）所定の参加申込書作成し、原本は郵送・エクセルファイルデータはメール送信してください。原本に

は、必ず所属校長の公印を押してください。 

 

12．保険・宿泊・弁当申込について【 参加条件・重要 】 

 （１）参加する学校は、感染症予防対策の観点から事業指定旅行業者の配宿・弁当を申し込むことを参加条

件とする。 

（２）生徒は感染症予防対策の為、１泊２食付きを原則とします。外食はお控えください。引率者は、その

限りではありません。ただし、宿舎によっては感染症予防対策のため、客室での夕食対応のホテルも

あります。ご了承ください。 

（３）保険に関しては、一人一人の個人の住所が必要です。学校の住所などで一括した申請は、保険登録が

できません。寮生・下宿生は、その住所となります。 

http://miyazaki-judo.info/】


（４）ホテルの指定は、出来ません。市内・青島の指定も出来ませんのでご了承ください。ただし、移動な

どの行動が一緒の学校については、同宿に調整します。なお、同一校の引率者は、同部屋となること

もありますのでご了承ください。 

（５）弁当料金は、¥６００円（茶付・税込）とする。 

（６）宿泊および弁当の料金は、１２月２５日 14:00～16:00 の受付時に旅行会社（宮崎ツアーサービス）

へ支払いをお願いします。 

  ※詳しくは別資料の宿泊手続きの説明（PDF ファイル）を確認してください。 

 

13．申込み先及び問合せ先 

〒883-0052 宮崎県日向市鶴町 3-1-43 宮崎県立富島高校内 

宮崎県高体連柔道専門委員長  山元 健嗣  宛 

Tel：0982-52-2158  Fax：0982-54-9510  携帯℡：090-2505-5811 

Mail：k.yamagen.19771110@gmail.com または yamamoto-kenji@miyazaki-c.ed.jp 

※申込〆切：令和４年１１月２５日（金）（書類郵送・メール送信とも必着） 

 

14．参加条件・連絡事項 

（１）期間中の負傷については、整形外科医・看護師が一時的な応急処置は施すが、それ以上の処置に

ついては、加入保険料の範囲内で対処する。なお、選手は健康保険証を持参すること。（参加す

る各校で、保険に加入することが望ましい） 

 

（２）指導者・引率者は、救急搬送以外の急な傷病発生時は医療機関で受診させること。また、

現地到着後の体調不良・発熱により参加不可能な場合は、医療機関を受診し、即帰らせ

るなどの対応をとることとする（単身で宿舎療養させることを禁止する）。 

 

（３）審判は、ライセンスを有している者が審判を行うこととする。 

 

（４）期間中は感染症対策をしっかり行う。下記の内容は、各学校で実施・準備すること。 

①各学校で直近２週間の健康観察を必ず行うこと。 

②参加校は保護者の承諾を取り、学校長の許可を得て申し込むこと。 

③応急手当て用の氷は、各校で準備すること。 

④マスクと個人用マスク袋（ジップロックや封筒など、何でも構いません。）を準備すること。 

⑤アルコール消毒液を準備すること。 

⑥健康調査表を日毎に本部へ提出すること（最大で４日間分必要。不足分はコピーしてください）。 

⑦体温計を各学校で準備すること。（健康調査表を毎日本部に提出するため、必需品） 

 

（５）畳の消毒を定期的に行う。また、状況に応じて消毒を行うこととする。 

（６）参加同意書を学校毎に集めて、受付時に全員分を提出してください。大会に際して提供される個

人情報は運営に利用するものとし、これ以外の目的に利用することはない。 

事業終了後２週間、宮崎県柔道連盟にて保管し、その後適切に破棄することとする。 


